Yéu sinh ly o nam gioi dau hiéu va nguyén
nhan nhw nao co6 con duoc khong

Sinh ly yéu phai manh la ban khodn man cdm ma khong phéai manh nao muén bi phai. Sinh 1y yéu
khong chi de doa dén cudc song sinh hoat tinh duc ma d6i khi con de doa dén kha nang co con cua
anh chdu. Viéc tri sinh ly yéu tuy vao nguyén nhan co ban gay nén bénh ly. Phai manh sinh ly yéu
thuong mang tram trong tam ly thiéu tu tin, thiéu tw tin d6i véi ban trai. Vay nguyén nhan nao gay
nén sinh ly yéu tai phai manh gidi?

Mot s6 nguyén nhan gay nén sinh ly yéu tai phai manh

Hién tuong tinh mang toan than - Thé hoat chat cia phai manh

Khong it hién twong thé hoat chat cé nguy co gay nén mot s6 ban khoan vé sinh 1y yéu. Mot s6 hién
tuong nay gom cé bénh 1y toan than nhw dai duong , bénh ly tim cung véi mach méu, thay doi than
kinh, mot s6 bénh Iy mén tinh nhw suy than hodc gan, thay d6i sit dung rwou cung véi thay déi st

dung chat kich thich.

Bén canh dd, phan ing phu clia mot sé dang thudc dé tri moét s6 bénh ly dai duong, huyét ap cao mot
s0 dang thudc tranh tram cam , cé nguy co de doa dén céng dung tinh duc.

Nguyén nhan tam ly

Stress cung voi lo so moi lién quan dén cong viéc, lo s¢ vé hoat dong tinh duc, mot s6 ban khoan vé
khi két hén hoac méi lién quan, tram cam, cam thay tdi 10i, lo s¢ vé hinh anh nguoi cung véi de doa
cta chan thwong tinh duc trong qué khi cling 1a moét yéu to gay nén sinh ly yéu tai phai manh.
Ban khoan tuéi tac

Cang 16n tudi ndi tiét to testosterone cang giam sut, gy nén giam sut cdm hing tai phai manh. Phai
manh phia trén 40 tudi cit ting nam luong testosteron sé suy nhuoc khoang tam 1%.
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St dung thuéc

Mot s6 nguoi tiéu phau, chan thwong khu vic méi dau hodc cot song, co quan sinh duc hodc st dung
thudc Trong khi qué dai nhw thudc da day, thudc an than... cé nguy co bi sinh Iy yéu dai. Mot s6
dang thudc tri huyét ap cao, tranh tram cam, thuéc ndi tiét ting liéu c6 béo céo de doa dén sinh ly
yéu tai phai manh.

Théi quen song khong lanh manh

e Nap qua nhiéu cung v6i Trong khi dai mot sé6 dang thicc an nhanh chita hoat chat bao quan,
thirc an khong it dau mo...

e Ruou cung véi thudc 14 la nguyén nhan khong thé bd qua.

Phéai manh thira can, béo phi dé bi sinh ly yéu.

Luoi hoat dong.

Cham cung véi tiép nhan kham trong méi truong liéu cé chira hoat chat ban xa, doc hai...
Trén day la mot s6 nguyén nhan gay nén sinh ly yéu tai phai manh, Mong rang bai viét giup cho anh
chdu liéu c6 thém thong tin dé cai thién chuyén vo chéng cung véi tinh mang cé con.

Hién twong sinh ly yéu tai phai manh ngay cang tré héa cung v6i hay bat gap hon. Sinh 1y yéu giam

thiéu tin c4y cudc séng sinh hoat tinh duc dac biét de doa dén kha ndng cé con cta anh chéu. Vay tri
sinh 1y yéu phéi manh nhu thé nao?

Sinh 1y yéu phai manh tri nhw nao?

Sinh ly yéu thuong duoc khac phuc bang céch tri mot s6 ban khoadn co ban vé thé hoat chat hoac tAm
ly.

o Thay déi dang thuéc:
Khi mot dang thudc la nguyén nhan gay nén sinh ly yéu, trao d6i déi v6i bac si chuyén khoa tri dé

chon lya mot s6 nhom thuéc khong de doa hodc de doa it dén tinh duc. Cho thém hormone: doéi voi
phai manh thiéu hut hormone thi c¢6 nguy co cho thém bang cach tiém hormone hoac uéng cho thém.
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Chi dan cho thém hoocmon sinh duc dugc béc si chuyén khoa phéi manh hoc chi dan.
e Vat ly tri liéu:

Mot s6 cach vat ly tri liéu nhw quang nang, nhiét tri liéu séng ngan, song viba cung véi thiét bi chan
khong dang dwoc sit dung dé tri sinh 1y yéu phéi manh. Mot s6 ki thuit nay hoat déng bang cach kich
Umg day than kinh diéu khién kha néang sinh sén cluing véi tao luc hit gitp cho duong vat cwong hon.
Diéu d6 gitp cho cai thién tuan hoan huyét dén dwong véat, thic téng su tién trién mot s6 mach tan
sinh lam cho duong véat dé cwong, dé dap Gng do6i véi mot s6 cam himg tinh duc.

e C4ch tri hanh vi:

Gom c6 khong it ki thuat khac biét nhau, théng tin sadu sac vé mot s6 hanh vi liéu c6 hai trong moi
lién quan hoac mot s6 ki thuat nhw tu kich tmg dé tri mot s6 ban khoan vé méi lién quan dén hién
tuwong xudt tinh sém, gidm st cam hing va/hoac ham muon.

e Tam ly tri lieu:

Tri liéu d6i voi moét béc si chuyén khoa dwoc hoc tép c6 nguy co gitp cho anh chau khac phuc mét s6
thuong ton tinh duc trong qué khit, cdm thay lo so, lo so, t6i 16i cung vé6i hinh dnh nguoi kém coi. Moi
mot sO yéu to nay ¢ nguy co gay nén sinh ly yéu.

« An uéng lanh manh:

An udng dl hoat chat, cho thém khéng it vitamin e, trai cay,... dé t6t cho duong vat. Tranh st dung
mot sO chat kich thich nhw ruou, bia, thudc 1a...

o Tép thé duc déu dan:

Tap thé duc déu dan, nghi ngoi dung gio gidc, mot s6 nguoi liéu cé cong viéc can phai ngoi lau can
phai dimg day di chuyén dé huyét duoc tuan hoan.

o Thu thai méi dau 6c, giam sut stress, tranh mot so stc ép qua nhiéu trong céng viéc cung véi
cudc song.

Khi liéu c6 bat ky bi€u hién nghi ngd ndo, anh chdu can phai kiém tra d6i véi bac si chuyén khoa dé
duoc kiém tra cling v6i phdong doan sém. Liéu c6 ké hoach tri sém gitp cho anh chéu cai thién vé
chuyén vg chong cung véi cudc song lién tuc.

Sinh ly yéu c6 bau duoc khong? truong hop sinh 1y yéu trdm trong, duong vat khong thé cuong hoac
cwong nhung ma khong duy tri dugc lau thi kha nang c6 bau sé thap hon...

Sinh ly yéu tai phai manh 1a hién twong thay d6i cong dung tinh duc hay bat gap mot sé biéu hién
nhu: thi€éu cam hing hoac cam hing do6i voi tinh duc, khéng cé nguy co bi kich tmg hodc cam hing
vé mat thé hoat chat trong hoat déng tinh duc, khéng xuét tinh, cdm gidc dau khi quan hé. Vay sinh
ly yéu c6 bau duoc khong?

Nguyén nhan gay nén vo sinh tai phai manh
Sinh ly yéu c6 nguy co de doa dén kha nang c6 con cua phai manh, nhung ma khong can phai la

nguyén nhan thing gay nén vo sinh. Nguyén nhan gay nén v sinh tai phai manh 1a béi tin cay ciing
vOi lwgng tinh binh, tinh trung:



e Luong tinh trung thap: liéu cé khoang tam 1/3 mot s6 truong hop khé ¢ bau la boi lwong tinh
trung thap. Tinh trung trong mot 1an xuat tinh sau 15 triéu xem la thép.

 Kha nang di chuyén cua tinh trung kém: Péng nghia d6i véi tinh trung khong cé nguy co di
chuyén tdi trimg dé cé bau.

e Déng hinh tinh trung bat thuong: tinh trung liéu c6 dang hinh that thuong lam cho né kho di
chuyén cung véi khé c6 nguy co tdn cong truy cap tring.

o That thuong tinh binh gay nén khéng c¢6 moéi truong hop 1y d€ dich chuyén tinh trung.

Sinh ly yéu c6 bau duoc khong?

Vay sinh ly yéu tai phai manh van cé nguy co c6 bau dwoc khi tinh trung cung véi tinh binh van du
tin cdy cung véi luong. Nhung ma, trong truong hop sinh ly yéu tram trong, dwong vat khong thé
cwong hodc cuong nhung ma khong duy tri duoc 1au thi kha nang cé bau sé it ton kém hon.

Cai thién hién tuwong sinh ly yéu nhw nao?
C6 nhiéu cach tri sinh ly yéu tai phéi manh nhu sau:

o Thay déi dang thudc gay nén suy nhuoc hormone tai phai manh

e Tri liéu tinh duc

. Tam ly tri liéu Néu ma de doa bdi tam ly gay nén sinh ly yéu

o An uong lanh manh: An udng du hoat chét, cho thém khong it vitamin e, trai cdy,... dé tot cho
dwong véat. Tranh st dung mot s6 chat kich thich nhw ruou, bia, thudc 1a...

o Tép thé duc déu dan: tap thé duc déu dan, nghi ngoi ding gi¢ gidc, mot s6 nguoi lidu c6 cong
viéc can phai ngoi 1au can phai dimg day di chuyén dé huyét duoc tuan hoan.

o Thuw thai méi dau ¢, gidm sut stress, tranh mot so sic ép qua nhiéu trong céng viéc cung véi
cudc song.

DE€ cai thién kha ndng c6 con, phéi manh bj sinh ly yéu can phai di khdm cung vdi tri sém. Viéc tri
sinh 1y yéu sé giup cho cai thién cong dung tinh duc, cai thién cdm himg, cai thién kha ndng cuong
cung voi tang luong, tin cay tinh trung.

Bai viét chia sé: phong kham da khoa thai ha cé tét khbng gid tri tét
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