Pha thai anh huéng dén chu ky
kinh nguyét nhu thé nao

Pha thai anh hudng téi chu ky kinh nguyét nhu thé nao

Bo thai la giai phap phong doan nhiing tinh huéng khong thé tiép tuc thai
ky. Hién tugng xuat huyét am dao Sau day pha thai la triét d€ binh
thuong, va nit gidi can phai mat di mot khodng thai gian méi thay "rung
rau" tai phat. Vay cu thé Sau pha thai bao nhiéu phut thi cé6 kinh lai?

N6i dung bai viét nay dugc tu van tay nghé vi sé gidi dap thac mac nay.

C6é mot sé phuong phap bé thai nao?

B6 thai la cham dut mét thoi ky thai nghén véi cach dung thai hay phoi
thai ra khai t& cung nguoi me trudc giai doan sinh nd. Liéu c6 nhiéu can
nguyén lam cho phai dep khéng thé ti€p tuc mang bau, vi nhu c6 bau bén
ngoai y muodn, thai phu nhiém bénh nguy hiém khéng thé mang thai hay
thai cé bénh ly, di dang tram trong. (1)

Ngay nay liéu c6 nhiing giadi phdp bo thai thudng bat gap la pha thai nbi
khoa, bo thai véi hit chan khéng cung véi nong nao gap thai. Can c& vao
thé trang ba bau clng vaGi Tubi bao thai ma bac si sé cé tu van va chi dan
cach phu hagp.

Pha thai de doa téi nhirng ngay kinh nguyét
nhu vay nao?

Bac si chuyén khoa H6 Thi Khanh Quyén cho thay, Néu ma ti€n hanh pha

thai ndi khoa va bd thai thanh qua, khong can can thiép bat ky ti€u phau

gi trong long da con, khéng gay nén de doa dén budng da con, thudng it
tac dong dén chu ky kinh nguyét.

D6i véi pha thai ngoai khoa thi cé can thiép tiéu phau, ky kinh trudc hét
Dudi day pha thai c6 nguy co ngan clng véi it hon thudng thi.

Sau khi pha thai bao nhiéu phut thi cé kinh
1ai?



“Phé thai bao nhiéu lau liéu c6 kinh lai” la van dé cta nir giéi Dudi day luc
ti€n hanh bién phap nay. Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho biét, thong
thuong Nhu sau bo thai tam khodng 4-8 tuan chi em sé liéu cé kinh
nguyét tré lai. (2)

Tai vi sao mac ra mau Sau lic pha thai?

Rat nhiéu n{t gidi e ngai tinh trang ra mau am dao Dudi day khi bo thai,
tuy vay day la hién tugng binh thuong. Phai dep nén ldy bang ria ray Dé
quan sat lugng mau, Néu mau chay s6 lugng it thuong khong dang ém
anh. Thong thuong Duéi day 2-4 tuan sé ngung ra huyét, Néu hién tuong
ra huyét kéo dai hon chi em can phai Di dén xét nghiém lai.

Tai d& bién phap pha thai nir c6 thé bat gap tinh trang ra mau khéng
giong nhau, ré rang la: (3)

Mét. Véi bo thai bang thuéc

Pha thai bang cdch uéng thuéc cha yéu la bo thai bang thudc, tic la bac si
chuyén khoa sé 1ay thuéc khang sinh uéng (Mifestad cung vai Misoprostol)
D& cham dt thai ky. Hién tugng ra huyét am ho c6 kha nang lau ngay
khodng 2-4 tuan.

e https://dgcollege.ac.in

e Bénh Vién Da Liéu Thanh Phé Can Tha phong khdm da khoa théi ha
c6 tot khdng phong khdm tu nhén & ha ndi cdc phong khdm nam
khoa uy tin tai ha ndi kham yéu sinh Iy ¢ dau diéu tri xuat tinh sém &
dau tét nhat tai Ha NOi dia chi cat bao quy dau cat bao quy dau bao
nhiéu tién kham tri chra bénh tri bao nhiéu tién khdm phu khoa &
dau ha ndi bdng gid khdm phu khoa cach phéa thai nhanh nhat gid hat
thai pha thai ¢ ha ndi nao pha thai chita sui mao ga & dau toét Diéu tri
sUi mao ga cb tén kém khdng sti mao ga nam gidi bénh sti mao ga &
n{t gigi bénh sui mao ga ¢ nit khdm bénh lau dia chi chra bénh giang
mai khdm bénh xa hoéi & ha ndi chita h6i nach & dau cach tri h6i nach

2. Doi véi bo thai ngoai khoa

B6 thai ngoai khoa la phuang phap bé thai liéu c6 can thiép ti€u phau, tic
la bac si sé dung dung cu chuyén dung qua cé t& cung, Pén truy cap
budng da con Nham dung thai ra phia ngoai. Liéu c6 2 cach thic pha thai
ngoai khoa, gbm:
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e Nao hut phé thai chan khéng: dung 6ng hit chuyén dung Téi qua c6
da con, truy cap buéng da con va théng qua luc hat chan khong Bé
st dung thai ra bén ngoai. Bién phap nay dugc chi dan tai TuGi thai 6-
12 tuan.

e Nong nao gap thai: dung thiét bi chuyén dung Nham lam cho cang
gidn c6 da con clng véi hut thai ra ngoai, thuong hay dugc chi dan
tai Tu6i thai 13-18 tuan.

e Phé thai ngoai khoa cling dan dén chay mau Dudi day phau thuat,
hién tugng ra mau tuong tu nhu ky kinh tai co thé chi em. Tinh trang
nay lau ngay khodng tam 1-2 tuan.

Pha thai cé khién cho nhiing ngay kinh
nguyét khong Luon hoac khong?

Truong hgp nir gidi vén bat gap tinh trang kinh nguyét khéng déu trudc
do, rat nhiéu chic nang sé tiép tuc tinh trang nay Nhu sau bé thai. Ly vi
bédi vi viéc pha thai c6 kha nang dnh hudng t6i cam xdc, gay nén lo lang
cling la nhan to tac déng dén chu ky kinh nguyét. (4)

“Néu phai dep thi cé ky "dén dd" déu dan trudc Iic phé thai, Dudi day bo
thai lai khong déu dan nhiéu chu ky lién ti€p thi can van dung y kién
chuyén gia D€ xac dinh ki€m can nguyén clng vai can thiép hiéu qua”,
bac si Khanh Quyén chia sé.

Thoi di€ém can st dung mét sé bién phap
phong tranh thai

Bén canh van dé khao sat bd thai bao nhiéu lau thi cé "den dad" trd lai, phu
n{t cling can biét cach kiém ché chirc nang c6 thai tré lai Dudi day phéa
thai.

Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho thay, chi em cé nguy co triing rung
Dudi day pha thai tdam 2 tuan hoac sém hon, tic la cé nguy co cé bau tré
lai T&c khac ca lic chua xuat hién "rung rau". Do dé nir giGi can dung
Nhanh chéng mot so gidi phap tranh thai D€ tranh cé thai phia ngoai y
muon lap lai, phong chéng kha nang bién chitng Sau day pha thai cung véi
khd nang can phai can thiép pha thai lan nira.

Cac cach phong tranh thai hay bat gap nir gi6i co6 thé 1ay la thudc khang
sinh dung ngla thai, bao cao su, dat tam ngtra thai, cdy que khong nén
thai... dung bién phap tranh thai nao la chon lua cia mdi cd nhén, nhung



ma nir gidi can van dung y kién chuyén gia Nham dugc tra 10i bién phap
phu hgp cung véi hiéu qua, khdng nén lap lai tinh huéng cé bau bén ngoai
y mudn Du liéu cé s& dung phuong phap bao vé trude do.



