Say thai lién tiép 2 1an c6 anh
huong gi khong? Me can lam gi?

Say thai la hién tugng kha hay gap, xay ra tai 10% nhiing tinh hudng
mang thai. Trong dd, tdm 1% n{r mac say thai khong it Ian. Y té€ goi tinh
trang nay la sdy thai hang ngay. Van dé tim hiéu nguyén do gay say thai
rat nhiéu lan sé gitp n gigi mang thai dat kha nang thanh céng ton kém
hon trong mot s6 lan cé bau sau.

Say thai lién tuc la gi?

S3y thai thudng xuyén la tinh trang dién ra khi thai phu tradi qua hai lan
say thai tré 1én, nghia la két thuc thoi ky thai nghén khéng tu nguyén
trudc 20 tuan. Thai dugc chirng nhan vé mat lam sang tuec la thai ting
dugc quan sat xuat hién Trén siéu am hay mo thai dugc dinh vi sau Ilc bj
say thai. Day la hi€u biét Tir Hiép hbi y té sinh san My (ASRM) cung cap
dao gan day, thay phong doan dinh nghia trudc day la it nhat ba lan sdy
thai thuong xuyén thi méi coi nhu sdy thai lién tiép.

Tac nhan say thai hang ngay

Liéu c6 khong it tdc nhan gay hién tugng ba bau rat nhiéu lan mac say
thai, dugc phan thanh hai nhém: nguyén do vi sdy thai sém cling nhu
nguyén do do sdy thai mudn.

e S3y thai kip thoi ti€p dién IUc thoi ky thai nghén cham dit trong tam
cd nguyét thr nhat (13 tuan mdéi dau thai ky). Nguyén do chu yéu la
do mot sé thac mac vé 1ay nhiém sac thé hay phbi thai khong binh
thudng. Cac tim hi€u cho biét 50-80% tinh huéng sdy thai sém la vi
s lugng bi nhiém sac thé khéng binh thuong.

e Say thai mudn cé nguy co la két trai cha cac cau hai tu mién dich,
khong binh thudng tai da con, ddi thanh da dé non hay cé t&r cung
that thuong.

1. Di Lan

Rat nhiéu truong hgp say thai sém la do bat thudng di Lay nhiém trong
phoi thai hay bao thai. Binh thuong, c6 46 nhiém sac thé dung cac gen



ti€n trié€n binh thuong. Tinh trang sdy thai ti€p dién khi thai nhi liéu cé
thém hodc thi€u 1 nhiém sac thé. Thi du, tré mac hdi ching Down thi cé
dén 47 nhiém sac thé. Mot s6 bat thuong vé bi nhiém sac thé tiép dién
khéng RO ly do tai 60% truong hop sdy thai trong ba thang dau. Luc chi
em phu n{ gia Di, nguy co say thai bdi mét s6 bat thuong di Lay nhiém
nay tang lén, Tt 10% -15% & phai dep sau 35 tudi Ién hon 50% d6i vai
phai dep Trén day 40 tudi.

Nham nhén thay kip thoi that thuong di Truyén nhiém, Cac ban nén thuc
hién karyotype test (xét nghiém lay nhiém sac thé do6). Chuyén gia sé lay
MmOt mau nho té bao Tu thai nhi, dem Di dén kiém tra Nham xac dinh
nhiém sac thé cla thai nhi cé thong thuong hay khong. Can c& vao két
qua bi nhiém sac thé quan 4o, chuyén gia sé dua ra tu van khoa hoc
phéng doan thai phu.

2. Mot s6 bénh man tinh

Nhitng bénh Iy man tinh, chang han nhu can bénh tuyén gidp hay tiéu
dudng, Néu ma khoéng nén chira cé thé lam Tang kha nang say thai hang
ngay. Su that thuong cda ddi ngl mién dich hoac doi ngli déng mau (bénh
huyét khéi) cling hé trg dan dén hién tugng nay.

PE& x ly, Hai ban nén diéu tri hay kiém ché& nhiing tinh trang bénh ly nay
trudc khi ti€p tuc cé bau.

3. Can bénh tu mién

Thi cé nhitng can bénh ty mién ti€p dién khi ngudi ngudi me san sinh ra
mot s6 khang thé gay dong méu. Viéc dé khién cho thai nhi mac khéng du
hut chat dinh dudng quan trong két luan su phat trié€n, gay nén say thai.

Tinh huéng Ban da tung sdy thai 3 Ian tré 1én hodc cé tién st cd nhan/gia
dinh vé cuc mau déng, bac si sé dé nghj Ban kiém tra mau Nham phat
hién cac van dé tu mién. Néu két qua duong dac tinh, bac si chuyén khoa
c6 nguy co ké toa aspirin lién ti€p gitp chong lai tdc dong cla nhing can
bénh tu mién nay. Ngoai ra, nhitng dang thudc chéng déng mau cling
dugc sir dung Nham phong ngura déng mau.

4. Di tat da con

Bat thudng vé cau tric da con la can nguyén ctia tam 15% cac ca say
thai. MOt s6 bat thudong vé da con nay c6 nguy cao tién trién trong thai ky
hoac bam sinh, ré rang nhat la t& cung doéi, da con cé vach ngan, da con



nhi héa...

Dong thoi, nhitng khoi u nhu polyp hoac u xo da con, nhitng vét seo da
con cling c6 thé gay ra say thai hang ngay. Hau hét mét sé cau hoi nay cé
kha nang dugc gidi quyét trudc lac cé bau thdong qua gidi phap ti€u phau,
gilp Nang cao thoi co c6 bau khdée manh cho thai phu.

5. Nhan té méi truong

MOt s6 ba bau cham déi véi cac kiéu thudc, hda chat, tia X, thuéc 13,
rugu..., sé€ cdé nguy co say thai nhiéu hon so véi nhitrng nguoi khong cham
v3i mot s6 nguyén do nay.

6. Say thai khéng Cu thé can nguyén

Trong nhiéu truong hop, béac si chuyén khoa khong dinh vi dugc can
nguyén gay ra say thai thuong xuyén. Thong ké cho rang tam khoang 50-
75% phu nit bi sdy thai rat nhiéu Ian ma khéng tim dugc nguyén do. Co
nguy cd c6 mot vai manh maéi, nhung bac si khdng chac chan can phai
chua thé chi ra cau tra 10i chudn xac két luan hién tuong nay.

Bi€u hién luc mac say thai rat nhiéu lan
Bdo hiéu 1 n(t gi6i bi say thai la:

e Chay mau "co bé" T nhe tdi tram trong

e Chuot rdt nghiém trong

e Dau dén bung

e Cam thay yéu toan than

e Dau lung tram trong

e SOt

e Giam can

o Am ho bai tiét chat nhay mau trang phan héng

e MOt s6 con co that vung bung dudi

e "cO bé" xuat hién mo nhin tuong tu nhu cuc mau dong

e Khdong con cdm giac vé cac dau hiéu mang bau nhu mét nén va non,
moi mét, sady sém mat may, chdéng mat...

N&u Hai ban thdy mét so triéu chiing nay, hay dén bénh vién Tdc khac Pé
dugc béac si phdng doan va tri sém.

e chat lugng phong khdm da khoa thai ha phong kham da khoa uy tin
bénh vién nam khoa ha ndi khdm sinh Iy nam & déu tri xuat tinh sGm
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3 dau cat bao quy dau tai ha ndi chi phi cat bao quy dau bénh vién
binh dan kham tri & dau tot nhat ha ndi chi phi chita bénh tri khdm
phu khoa & dau tét nhat tai ha n6i kham phu khoa hét bao nhiéu tién
cach pha thai an toan thudc pha thai bao nhiéu tién bénh vién pha
thai hut thai chita bénh sti mao ga ¢ dau tot Diéu tri sui mao ga co
ton kém khong chira bénh ladu ¢ dau toét nhat gia tién chra bénh lau
kham giang mai & dau kham bénh xa hoi chta h6i nach & ha ndi tri
hoéi nach

Bién phdp chan dodn

PE tim thay can nguyén cla say thai hang ngay, chuyén gia sé héi vé tién
st can bénh va mai lic cé thai trudc day cla Hai ban. Tiép téi, Cac ban
dugc khdm tinh ménh téng thé, bao gém tham kham phu khoa, xét
nghiém vung chau, siéu am... Cac ban cé nguy co dugc xét nghiém mau
PE& phat hién cac van dé cia hé théng mién dich, Ngoai ra tim dugc coi
liéu cé bat thuong vé di Lan truyén hay khong. Dua trén két qua thu dugc,
bac si sé chi ra phong doan vé nguyén do gay ra say thai khong it 1an, Do
dé liéu cé phac do diéu tri thich hgp Nham gitip Cac ban s6m c6 1 thai ky
khée manh.

4

Say thai lién tiép 2 |
khong?

a,

n thi c6 anh hudéng gi

Hi€n nhién, khéng nlt nao mudn roi dang nhap hién tugng sdy thai 2 lan
trg 1én. Nhung Néu ma Diéu do ti€p dién, Ban cling tranh qua hoang
mang. Bai vi 1€, Lién cd sau khi say thai hai lan, co hdi c6 con khée manh
cla Ban van dat 65% clung vGi chua cé hau qua thai ky mang thai. Diéu
can thiét la Cac ban can phai tham khdm kip thai, dinh vi tdc nhan gay ra
say thai nhiéu lan D& tim bién phap giadi quyét.

Say thai hang ngay 2 lan can phai khién
sao?

Mot sé khuyén rang diéu tri phdng doan phu nit mang thai bi say thai
thuong xuyén Ludn dua theo nguyén nhan gay tinh trang nay. Néu nhu
liéu cé quy trinh diéu tri tét, co hdi cé bau thanh cong trong tuong lai la
rat cao: 77% NEu ma cac két trai can lam sang khong cho rang bat thuong
cling nhu 71% Néu nhu bat thuong dugc tim thay.
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Céac gidi phéap tri giip cho gidam kha nang say thai lién tiép la:
Mo6t. Thu thuat

Giai phap thu thuat gilp khac phuc nhitng van dé trong da con (da con), vi
nhu da con liéu cé vach ngan, u xo da con hay moé seo. Viéc chinh sira
hinh dang phia bén trong da con sé lam gidm nguy co sdy thai.

2. Dung thuéc lam cho lodng mau

N(r gidi liéu c6 cac cau hdi vé tuy mién dich hoac déng mau (tang huyét
khoi) thuong hay dugc diéu tri bang aspirin cling nhu heparin liéu khéng
cao. Mot sé kiéu thudc nay dugc 1ay trong thai ky Nham gidm nguy co say
thai. Cac ban can nhac chuyén véi bac si chuyén khoa truéc IGc uéng
thudc béi thudc lam Nang cao kha nang xuat huyét tram trong.

3. X ly nhitng bénh tinh ly khac

Say thai nhiéu lan c6 thé su lién quan téi nhitng bénh tinh ly, gom luong
duong trong mau bat thuong, tuyén gidp hoat déong qué dé hay kém hoat
doéng, lugng hormone prolactin cao... Do dé, chita tri cac can bénh nhu dai
dudng, mat can bang tac dung tuyén giap cling nhu muc prolactin cao sé
gilp cho Hai ban tang cuong thoi co mang thai khdng thi€u thang ciing
nhu khée manh.

4. Sang loc di Lan nhiém

Trong tdm khoang 5% céc dbi vo chéng mac say thai rat nhiéu 1an c6 qua
trinh hién dién cta mét sé di dang can véi nhu d6i thanh vi tri cling nhu
dao ngugc. Su tai bo tri bi nhiém sac thé ciia cha me vé can bang c6 thé
lam cho hai vg chéng sdy thai thién nhién lién tiép, bénh v6 sinh hoac cé
con dij tat. Luc nay, viéc lam kiém tra karyotype sé& xac dinh dugc lay
nhiém sac thé cta bé cling nhu me thi cé d6i thanh vi hay khéng.

Mac du khéng it cap hai vg chéng bj bat thuong bi nhiém sac thé van cé
nguy cd mang bau khdoe manh 1 gidi phap tu nhién, nhung ma chuyén gia
thuong dé nghi ho tién hanh cac phuong phap diéu tri tro gilp cé con, vi
nhu thu thai trong 6ng nghiém (IVF). Trong ldc thu tinh 6ng nghiém, phoi
sé dugc sang loc di Lan truyén trudc lic dua vao ti cung. Viéc lam cho
nay gilp cho chon Iya mot sé phoi khoe manh, khéng nhiém sac thé
chuyén thanh vi. Pay chl yéu la co sé chan doan 1 thoi ky mang thai an
toan.



Phong chéng kha nang sady thai hang ngay

Poi vGi cac tinh hudng say thai lién tuc 2 1an do bat thuong bi nhiém sac
thé cta phoi thai, chua c6 gidi phap phong nglra. Song, Néu nhu Hai ban
sdy thai nhiéu lan béi cac nguyén do cé khd nang can thiép, hay phong
tranh kha nang nay véi cach:

Mot. Xay dung 16i song Lanh manh

Bat ky van dé lam lanh manh nao cling gilp cho tang cudong thoi co mang
bau khde manh cho biét nit. Thiét 1ap khau phan an an dung du dinh
dudng, van dong lién ti€p, ngirng hat thudéc 14, trdnh dung rugu va
caffein... sé han ché kha nang say thai nhiéu lan. Ngoai ra, thira can - béo
phi cling liéu c6 lién quan t6i Nang cao khd nang sdy thai. Do dé, Néu liéu
c6 chi s6 nguai (BMI) Trén 23, Hai ban can phai gidm can trudc Itc thi co
em bé.

Chua c6 bang ching nao cho biét stress, lo sg hoac tram cam nhe gay ra
say thai lién tuc. Nhung, day la cau hdi can thiét tuy vay hanh véi mot so
ba bau da (hoac cé nguy co) sady thai nhiéu lan. Viéc gilp stc cung véi tu
van tam sinh ly sé gilip cho cac d6i hai vg chong doi pho véi néi cam giac
dau Trang thai tam sinh ly Néu khong may sdy thai, Ngoai ra khoi goi
trong ho niém Hi vong DE kip thoi tiép tuc moét thoi ky thai nghén khac.

2. Khéng nén nhiing can bénh lay truyén qua nhiing
duong Lam tinh

Mot s6 bénh lay lan qua nhitng con dudng Quan hé vg chong nhu
chlamydia, giang mai, bénh lau... lam cho nguy co say thai tang |én dang
k€. Chinh vi vay, Néu nhu Cac ban liéu cé nhirng dau hiéu nhan biét nhu
nglta am ho, dao thai dich tiét &m dao bat thuong, ti€u dau..., nén Dén
tham kham trudc khi né luc cé thai.

3. Bé sung axit folic

Da s6 cac bac si Luén khuyén moi nit liéu cé y dinh mang bau nén cung
cap axit folic (vitamin B9) lién ti€p. Van dé lam nay c6 kha nang gitp gidm
nguy co say thai cling nhu dj tat bam sinh & thai nhi. Hay hdi y kién
chuyén gia Nham duogc tu van vé liéu so lugng axit folic Cac ban nén cho
thém.



S& hitu doi ngli may moéc tién ti€n chinh thé gidi, dugc dan dat do doi ng
chuyén gia giau kinh nghiém thuc tién, phéi hgp chat ché véi mét s6
chuyén khoa xét nghiém, phéng doan hinh anh, trg gilp sinh san..., Trung
tam phu khoa hé théng bénh vién chuyén khoa Tam Anh la co s& uy tin
trong ki€m tra va cham séc sic khoe toan dién chan doan chi em phu n(.
Tai day trién khai da dang nhiing géi dich vu, Khoang xét nghiém phu
khoa, kham sic khée truéc hon nhan, cham séc phu nlr mang thai truéc,
trong cling nhu dudi sinh phdng doan téi phuc vu tinh ménh tién man
kinh/man kinh.

Trung tam san phu khoa hé thong BVDK Tam Anh con ng dung mot sé ky
thuat hién dai cla thé gidi trong tri, nhd dé gidp tam khoang soat, nhan
thay va xt ly s6m nhitng hau qua san khoa va di tat bam sinh & tré. “Vi
mot thai ky khée manh, bé Chao doi binh an” la muc tiéu ma Trung tam
Cach thuc téi.



