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Thuéc tranh thai khan cap la gi

Khang sinh phong tranh thai cap téc la giai phap tranh thai dat hiéu qua
|én dén 90% trong khoang 120 gio (5 ngay) hoac 72 gid (3 ngay) tuy kiéu
thudc khang sinh dudi khi phat sinh quan hé tinh duc khéng dugc bdo Vvé.
Tuy vay, phu nir chi can uéng khéng sinh phong tranh thai trong gidéi han
dong y, Néu ma lam dung qua nhiéu cé kha nang bat gap tac dung phu
V&i nhiéu hau qua tinh ménh.

NOi dung duéi day dugc trd 16i tay nghé bai vi ThS.BS Tran Thi Thanh
Thao, bac si chuyén khoa Trung tam san phu khoa phong kham chuyén
khoa Tam Anh TP.HCM sé chia sé nhiting hi€u biét cu thé vé Thudc tranh
thai cap bdch, cach dung thudc khang sinh hgp ly D€ han ché mot sé phan
(ng phu nguy hiém téi tinh mang cling nhu chirc nang sinh san cta phai
dep.

Thudc ngura thai khan cap la gi?

Thudc phong tranh thai cap téc (Emergency Contraceptive Pills) la bién
phap phong tranh thai dugc sir dung sau Iuc ndy sinh giao hgp tinh duc
khong an toan nhu "yéu" tinh duc khéng duoc bao vé, phu nit bi cudng
hi€p hay liéu c6 sir dung giai phap bao vé khong giong tuy vay hoang
mang that bai. (1)

Doi tugng chinh cla thudc khang sinh nglra thai khan cap dung ham lugng
rat I6n hormone sinh duc nit giGi Progesterone. Quy tac phong tranh thai
giong nhu thuéc khang sinh tranh thai lién ti€p, song su khac ham so6
lugng Progestin chinh la diém khéng giéng, gilp cho loai thudc khang sinh
nay chan doan tac dung tranh thai nhanh chdéng.

ThS.BS Tran Thi Thanh Thao, béac si Trung tdm san phu khoa bénh vién da
khoa Tam Anh TP.HCM cho biét, thuoc khang sinh tranh thai cap bach la
gidi phép htu hiéu cho cac truong hop “cép bach” - cé nguy co mang thai
sau lic phat sinh quan hé tinh duc khéng s&r dung bao cao su. Cé 3 nhém
doi tuong a8y thuong thay nhat la:

e NhOm thi& nhat: co thé khéng thuong xuyén quan hé tinh duc, co thé
khéng c6 hodc chua thé Iay nhitng gidi phap ngan ngira mang thai
ngoai mong muon nhu st dung khang sinh ngura thai lién tuc, dat



vong tranh thai, s& dung Iat dan phong tranh thai hodc chua c6 san
bao cao su...

e NhOm thi hai: ngudi bi hi€p dam hay cudng buec ti€p dién van dé
quan hé tinh duc can phai khéng muén mang thai.

e Nhém th ba: nguai da tung dung mot so gidi phap ngura thai khéac
biét nhung ma lo sg that bai, chang han nhu quén dung khang sinh
phong tranh thai lién tuc, dung thuéc tiém nglra thai nhung thoi gian
tiém bj tré so véi chu ky quy dinh, bao dai su bj thang hoac bij réch...

Tim hi€u cho rang, thuéc nglra thai cap toc cho két qua phong tranh thai
[én dén 90% trong khodang mot ngay trudc tién dudi khi phat sinh quan hé
tinh duc khéng dugc bao vé. Néu nhu dung cang mudn sau ldc "lam
chuyén ay" hiéu qua phong tranh thai cang tén it hon. Tuy dang thuéc ma
hiéu qua ngla thai sé mat di Néu nhu vugt qua thoi diém phdéng doan
phép: 120 gio (5 ngay) hay 72 gi¢ (3 ngay). (2)

e trasparenza.provincia.caserta.it:81/web/suckhoe24gio/home/-
/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

e phong khdm da khoa thai ha danh sach cac phong khdm da khoa tai
ha ndi bénh vién nam khoa & ha noi bénh vién chra yéu sinh |y diéu
tri xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha N6i bénh vién cat bao quy dau
gid tién cat bao quy dau chita bénh tri & dau tot phau thuat tri bao
nhiéu tién phong kham phu khoa gid khdm phu khoa cach pha thai
chi phi nao hat thai hat thai & dau diéu tri sui mao ga & dau xét
nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién chita héi ndch & ha ndi phong
khdm da khoa thai ha phdong kham tu nhan phong kham nam khoa
ha ndi khdm yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha N6i chita bénh xuat tinh
sdm & dau cat bao quy dau bénh vién binh dan chi phi cat bao quy
dau kham tri & ha ndi phau thuat tri hét bao nhiéu tién di khdm phu
khoa gid kham phu khoa pha thai an toan nhat chi phi pha thai pha
thai ¢ dau chra bénh sUi mao ga & dau Diéu tri sti mao ga cd ton
kém khéng kham bénh lau xét nghiém bénh giang mai ¢ dau dia chi
chra héi nach

Co ché hoat dong cua thudéc phong tranh
thai cap toc

Khi dugc dua vao co thé, nhitng déi tugng ndi dao thai liéu cé trong thudc
tranh thai cap toéc sé gay ra de doa, gay trd ngai qua trinh tring rung tu
nhién & nit, nho d6 tré ngai qué trinh thay g& cung vdi tiép dién thu thai
gilra tring cung vai tinh trung.
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Trong tinh huéng tring da thu thai, khang sinh sé ngan khéng cho ndéi
mac t& cung hinh thanh cra s6 lam cho t6, ngan can van dé khién cho té
cla pho6i thai trong Iong t& cung. Néu nhu viéc gay té da ting xay ra,
thudc khang sinh phong tranh thai khan cap khong lam dat quang viéc
mang bau.

Chuyén gia Thanh Thao nhan manh, nén phéan loai dién hinh thuéc khédng
sinh tranh thai cap toc cung véi khdng sinh boé thai. Thuéc khang sinh
phong tranh thai khdn cdp KHONG phai 1a khang sinh phé thai. Co ché van
dong cla thudc khang sinh tranh thai cap bach chinh la can tré khéng cho
biét tinh trung gap triing vaéi gidi phap tré ngai viéc tring rung. Nghia la
khdng sinh phong tranh thai cap toc chi ngan cadn van dé cé con, khong
can phai két thac qua trinh mang bau.

Cac loai khang sinh phong tranh thai cap
toc hay gap Trén thuc té

Chuyén gia Thanh Thao cho rang, thuéc khang sinh nglra thai cap téc Phat
huy hiéu qua phong tranh thai téi da Néu nhu dung Tuc thi dudi lUc phat
sinh "lam chuyén ay" khong an toan. Ngay nay, Trén day thij truong thi co
khong it dang thudc, hay bat gap dac biét la dang 72 gid cung véi 120 gio,
it thuong gap hon la mot s6 ki€u mot ngay, 36 gio hay hai ngay. (3)

Céc loai khang sinh ngtra thai cap téc dugc phan ki€u thanh kiéu 1 vién
hodc dang 2 vién, Chinh vi vay phuong phéap lay cling khac nhau.

Thuoéc tranh thai cap toc loai 1 vién

Thudc nglra thai cap toc ki€u mot vién dugce khong it ngudi chon bdi muc
do thuong bat gap Trén thi truong cling nhu dac diém tién lgi IGc st dung.
Da s6 nhiing vién thuoc khdng sinh dang nay chi dat hiéu qua ngan ngla
viéc mang bau phia ngoai mong muon Néu ma lay trong tam 72 gio (3
ngay) sau khi ndy sinh "yéu" tinh duc khéng an toan.

Theo khdo sat, thoi gian sir dung khdng sinh cang sém thi hiéu qua ngtra
thai cang Ién. RO rang la:

e Dung thudc khang sinh trong tam 24 gi¢ dau tién tién: hiéu qua tranh
thai la 90%;

e TU 25-48 gio ti€ép theo: hiéu qua ngua thai la 85%;

e Khodng 49-72 gid tiép theo: hiéu qua ngua thai la 58%;



e Vuot qua 72 gio: Néu ma tring va tinh binh ting thu tinh va khién
cho t6 trong tir cung, thuéc khang sinh mat di tdc dung bao vé.

Nhitng nhan hiéu thuéc khang sinh tranh thai dang 1 vién dang thuong
bat gap Trén thi truong gom:

e Postinor-1®: cé thanh phan Levonorgestrel ham s6 lugng moét,5mg,
liéu dung 1 vién duy nhat.

e Mifestad 10®: thanh phan dung Mifepristone (chat doi khang
Progestin) ham s6 lugng 10mg cho hiéu qua tranh thai an toan.

e Bocinor®: thanh phan Levonorgestrel ham sé lugng mot,5mg déng
g6i dang mot vién nén/1 vi.

e Lys®: chlra Levonorgestrel ham lugng 0,75mg, thuong hay lay chan
doan tinh hudéng khong giao hgp thuong xuyén hoac thi c6 giao hop
tinh duc dot ban.

e Ciel EC 25®: thich hgp két luan tinh huéng giao hop tinh duc lan thi
nhat khéng dung céch phong tranh thai, mac hiép dam hoéac cuéng
blrc quan hé tinh duc.

e Naphamife®: 1 nhan hiéu thuéc khang sinh dugc sdn xuat 6 Viét dan
ong, thi cé thanh phan Mifepristone 10mg Véi khong it ta dugc.

Thuéc ngua thai khan cap loai 2 vién

Thu6c khang sinh phong tranh thai dang 2 vién it hay bat gap hon. Quy
phuong phap déng géi 2 vién thudc/hdp, ting vién dung 0,75mg
Levonorgestrel. Vién th& nhat sir dung cang kip thoi cang tét dudi IGc phat
sinh "lam chuyén ay" khong an toan, khéng vugt qué 72 gid. Vién thi hai
sir dung dudi vién th(r nhat 12 gio, khong Nham qua 16 gio. Khang sinh chi
Phat huy hiéu qua tranh thai khi ngugi dung uéng khéng thi€u clng véi
didng 2 vién theo thoi gian quy tac.

Nh{rng nhan hiéu khang sinh ngtra thai cap téc ki€u 2 vién hay gap Vla roi
thi trudng gom:

e Postinor-2®: Nhan hiéu thudc khang sinh thudong bat gap nhat, gém
c6 2 vién nén chla thanh phan Levonorgestrel ham lugng 0,75mg tai
moi vién.

e Happynor®: Nhan hiéu khdng sinh dugc san sinh tai Viét phai manh,
1 hop khédng sinh gébm c6 2 vién, moi vién dung ham sé lugng 0,75mg
Levonorgestrel.

e Posinight 2®: doi tugng clung vdi co ché de doa gidong nhu 2 nhan
hiéu Trén day.



Bac si chuyén khoa Thanh Thdo nhan manh, khi dung thuéc khang sinh
ngUa thai cap béach, co thé dung nén biét ré minh uéng loai 1 vién hay 2
vién D€ dung ddng, tranh van dé dung sai lam khién cho mat hitu hiéu
ngua thai.

Hiru hiéu cua thudc phong tranh thai khan
cap sau khi st dung

Thoéng thuong, nit gidi khong cé thai Lién sau ldc c6 "yéu" tinh duc. Tinh
binh sé s6ng s6t trong co thé ca thé nit gidi trong tam 5 ngay. Tai thai
gian d6, Néu ma ti€p dién hién tugng tring rung, tinh binh bat gap tring
va thu tinh sé cho hiéu qua cé thai. (4)

Thubc nglra thai cap toc thi cé vai tro trd ngai viéc rung trdng tu nhién xay
ra, ngan khong cho biét buéng tring ban thich triing. Hang dau Béi vi thé,
Né&u tring da ting rung, tring cung vdi tinh binh da tung thay nhau, ting
thu thai va da khién cho t6 trong niém mac ti cung thi thudéc mat di chic
nang.

D6 chu yéu la ly do vi sao céc bac si 'y hoc khuyén rang phai dep can uéng
cang kip thoi cang toét dudi lac phat sinh quan hé tinh duc khong an toan
Néu nhu khong muén cé bau.

Tuy nhién, théng ké cho thay tdm 1-2% truong hgp chi em phu nit lay
khang sinh tranh thai khan cap van mang thai Mac du da dung thuéc
khang sinh trong tam 72 gio (3 ngay) dudi khi phat sinh "lam tran" tinh
duc khong s dung bao cao su.

Cé nghia la, thudc nglra thai cdp bach khong bao vé tuyét nhién dugc tat
cd mot s6 trudong hgp cé bau ngoai y dinh. Néu ma sau khi dung thuéc
khdng sinh nglra thai khéng thay xuat hién "dén dé" dang nhap nhiing
ngay kinh nguyét tiép, chi em phu nit can phai tham kham kip thoi bé
dugc xac dinh chac han viéc c6 bau hay khong.

Can s dung khang sinh ngua thai khi nao?

Thuéc khdng sinh ngtra thai khan cap can phai dung trong cac trudng hop
nay sinh giao hop tinh duc khong st dung bao cao su ma khéng mudn cé
bau. RO rang la:

e Chua c6 hay khong thé st dung cach phong tranh thai nao.
e Bi hiép dam hay cudng blc "lam tran" tinh duc khéng dugc bao vé.



e e ngai vé chiic nang phong tranh thai that bai Idc dung bién phap
phong tranh thai khac biét nhu:
o Bao dai su mac rach, thung, 16n hoac dung khéng ding bién
phap.
o Quén dung khang sinh tranh thai két hgp Tt 3 vién tré 1én hoac
muon kinh 3 ngay so doi véi chu ky binh thuong.
Tré 3 gio so d6i véi thoi gian sir dung thudc lién tuc chi chira
Progestin.
Kinh d&n mudn 1 tuan véi thudc khang sinh phong tranh thai
loai tiém phoi hap.
Lot khodng tranh thai hoac que cay ngua thai ndi dao thai to.
o RUt "cau nho" that bai, nhu ban tinh truy cap am hé hay Trén bd
phan sinh duc ngoai.
o Tinh todn sai léch thoi diém kiéng ctr.

(@]

o

(@]

Nhitng phan tng phu khi st dung thuéc
khang sinh tranh thai khan cap

Chuyén gia Thanh Thdo cho thay, Du cho khang sinh tranh thai khan cap
dat hiéu qua tranh thai nhanh chdng va hitu hiéu 1én téi 90%, song Néu
nhu Iay sai bién phap hoac lam dung khang sinh cé thé gay ra khong it
phan Gng phu, nhiéu ngay cé kha nang gay nén rat nhiéu hau qua tram
trong chi phoi téi sic khde ngudi dung.

Mot vai phan ing phu thuong bat gap cta khang sinh 6m:

e R&i loan nhirng ngay kinh nguyét nguyét: La phan &ng phu phé bién
nhat, c6 thé xuat hién Tlc thi Ti 1an dau tién udng thuéc khang sinh
phong tranh thai hay dudi nhiéu lan udng. Chi em cé thé thay "den
daé" dén kip thoi han hoac mudn hon so véi chu ky thong thuong. Néu
nhu mudn hon 1 tuan, chi em phu nit nén dung que th hay xét
nghiém doi véi chuyén gia D€ dugc khién cac tham kham can thiét,
dinh vi chac chan van dé mang bau hay khéng.

e Chay mau da con bat thuong: mot vai tinh huéng chi em phu nit bi
chdy mau sau dung thuéc khang sinh, Cu thé la tdc dung phu sé mau
chéng khéng con nira. NéEu ma dudi 2 hém van bi chdy mau, phu nir
can phai tham khdm Tdc khac D€ ki€u trir kha nang bi bénh Iy nang.

e Chéng mat, mét nén, non: khoadng tam 50% trudng hop mac phai tinh
trang nay, tuy nhién chi em phu nr khéng nén lo sg, bi€u hién sé tu
bién mat dudi 1-2 tuan hay sém han. Néu nhu dudi thai gian Trén
bi€u hién khong cai thién, chi em phu nit nén xét nghiém D& xac dinh



nguyén do tiém an khac biét.

e Dau bung dudi: So6 it tinh huoéng bi phai dau hiéu nhan biét dau bung
dudi dr d6i. Trong trudng hop nay, nlt gidi can phai xét nghiém kip
thai DE dinh vi nguyén nhan chinh xac cda triéu ching, dang tru
nguyén nhan mang bau ngoai t& cung - moét bién ching c6 nguy co
mac phai Néu nglra thai bat thanh véi cach dung thudc tranh thai cap
toc.

e Truong hgp lam dung thuéc khang sinh qud muc lam cho nguoi
khéng dung nap thu6c khang sinh cé nguy co khi€n cho phai dep gap
cac tadc dung phu kéo dai khéng giong nhu stress hoac tram cam,
Nang cao can khoéng kiém soat, mat can bang huyét ap ciing nhu ho
hap...

Bac si chuyén khoa Thanh Thao khuyén rang chi em phu n{ trdnh lam
dung uong khang sinh ngtra thai cap bach, chi s&r dung trong trudng hop
that qua trinh can thiét. Tot nhat can phai van dung y kién bac si D€ dugc
tu van, huéng dan cach tranh thai phu hop va an toan.

Ai c6 kha nang uéng khang sinh ngua thai
khan cap?

Hau hét chi em phu nit Thuong xuyén cé thé Iay thudc tranh thai cap téc,
gom nhiing truong hgp chua thé Iay gidi phap phong tranh thai noi tiét té
nhu khdng sinh nglra thai lién tuc hay miéng dédn ngla thai.

Nhung, nit gidi khong nén uéng thudc ngtra thai khan cap Néu di iing doi
vGi bat ky thanh phan nao cla thuéc, hodc mac bénh ly c6 kha nang
tuong tac doéi véi thuéc khang sinh. Thong bao tinh trang bénh ly hoac di
Ung vai bac si chuyén khoa, dugc si D€ dugc tu van dung thi cé an toan
hay khong.

Nhiing truong hop chéng chi dinh doéi véi thuéc khang
sinh tranh thai cap bach

Bac si chuyén khoa Thanh Thao nhan manh, mot so tinh hudng bai viét
nay khong nén dung khang sinh phong tranh thai cap téc, bao gom:

e Chi em phu nlr dang mang thai hay nghi ngo mang thai;
e N gidi xuat hién hién tuogng ra mau am dao that thuong ma khong
RO rét nguyén nhan;



e Chj em liéu cé tién s bénh nhiém tac mao mach hodc bénh huyét
khoi.

Mot sé tinh hudng nén than trong lGc udng thuéc phong tranh thai, tot
nhat nén thong béo vaéi bac si chuyén khoa hay dugc si D€ dugc tu van ky,
gom:

e N bj bénh ti€u duong thi cé bién ching;
e Phdi dep c6 tién s bién déi luu thong mau nao;
e N giGi mac bénh tim mach, can bénh dong kinh...

M6t so luu y khi st dung thudéc khang sinh
tranh thai khan cap

Thudc khang sinh tranh thai cap téc thi cé hai mat Igi va hai cu thé, Baéi vi
thé chi em phu nir can phai trang bi cho biét chinh minh mét sé hi€u biét
vé cach 1d8y Nham bdo vé sic khde ban than. Sau day la cac chd y lic
udng thudc phu nr can phai biét:

e Chi udng khang sinh trong truong hop thuc qua trinh quan trong. Doc
ky cang chi dan dung hoac van dung y kién bac si, dugc si trudc ldc
dung. Khong uéng qua 2 lan/thang va 3 lan/nam Dé& han ché tac dong
t6i chirc nang cé con cua nir.

e Can phai sir dung thudc kip thoi nhat sau lic phat sinh "yéu" tinh duc
khong st dung bao cao su Nham cho két qua tranh thai I6n nhat.

e UONg rat nhiéu vién khang sinh phong tranh thai khan cap khéng lam
cho Nang cao hiéu qua phong tranh thai, BéEn canh dé Tang kha nang
gap tac dung phu nang né do co thé khéng hap thu thudc. Bai vi thé,
phu n{r chi can uéng day du cling nhu ding theo khuyén rang.

e Khoéng udng khang sinh trong céc truong hgp dang mang thai hay
nghi ngé mang bau, dang chra bénh ly nhu dai dudng, tim mach,
dong kinh, mat can bang luu théng mau néo...

e Trong truong hgp gap tac dung phu dudi dung thudc, Néu nhu nhing
triéu chirng ladu ngay doéi vaGi tan suat that thuong, phai dep can kiém
tra Ngay D€ kiéu trir cac truong hgp bénh ly tram trong.

Mot vai ban khoan hay bat gap

1. Dung thuéc ngua thai khan cap thi c6 mang bau
khong?



Khong cé 1 gidi phdp nglra thai nao dat két qud phong tranh thai 100%.
Tim hi€u cho thay, tdm khoadng 1-2% truong hgp van mang bau Du s
dung thudc tranh thai Tdc khac dudi lic "lam chuyén ay" tinh duc khéng
st dung bao cao su.

Chinh vi vay, dudi lic st dung khang sinh, Néu nhu cé cam giac "den do"
dén cham hon 7 ngay so véi vong kinh théng thuong, phai dep can lay que
th( thai hoac xét nghiém d6i véi chuyén gia Nham dugc lam cac kiém tra
cap thiét, xac dinh chac chan thi cé c6 bau hoac khéng.

2. Udng thuéc khang sinh phong tranh thai cap bach liéu
c6 anh huéng kha nang mang thai vé sau khéng?

Co ché van dong cla khang sinh la can tré qua trinh rung triing thién
nhién, khong khién cho dit quang qua trinh phat trién cda phéi thai trong
tinh hudéng trimg da thu thai cung véi lam t6 trong niém mac ti cung. Chu
yéu Vi thé, khang sinh tranh thai khan cap khong khién cho de doa dén
khd nang mang bau cla chi em phu nit sau nay.

3. Lam thé nao Nham biét thuéc ngura thai cap toc liéu
c6 hiéu qua hay khoéng?

Dudi IGc st dung khédng sinh, Néu ma xuét hién "rung rau" van thay nhu
cac chu ky binh thuong, D6 la triéu ching phong tranh thai thanh cdng.
Nhung, D€ c6 két qua chac chan, phai dep can dgi it nhat mot sé tuan, Roi
st dung que th thai D& kiém ching tranh thai thanh céng hoac khong.

4. Liéu c6 can udng rat nhiéu vién thudéc ngua thai cap
bach Nham Tang hiéu qua tranh thai khéng?

Loi gidi dap la khong. Dung nhiéu vién Cung véi lic khong khién cho Tang
hiéu qud tranh thai, Ngugc lai con lam cho Tang nguy co gap rat nhiéu
phan ing phu nang badi co thé khéng thé hap thu. Khéng it truong hop
dung qua nhiéu khang sinh cé kha nang thay bi€u hién khong dé chiju tai
da day. Khuyén rang chi can phai dung téi da 2 vién/thang hoac 3
vién/nam Nham gilt gin khong anh hudng dén kha nang cé con caa nit.

Truong hop mac ndn dudi lGc uéng khdng sinh, nén xem xét thoi diém non
sau khi s&r dung thuéc khang sinh bao lau. Néu nhu bi nén trong khoang 1
gi0, phu nit c6 kha nang dung thém mot vién Nham ddm bao hiéu qua
phong tranh thai.



5. Khi nao can dén gap bac si?

Sau khi uéng thuéc ngtra thai, Néu nhu gap phai bat ky triéu chirng nao
bai viét nay, phu nir can dén Tdc khac bénh vién D& dugc béc si ki€m tra
cling nhu giadi quyét sém. Nhirng bi€u hién can phai dac biét luu y gom:

e Nhiic dau, chong mat, kém hoac bij té;

Nhat mat, suy gidm thj luc, néi chuyén khong dé khan;
Cam giac dau nguc, khé khan thg;

Pau bung nang;

Cam gidc dau khéng it & bap chan hay dui.

Cho du la gidi phap phong tranh thai h(tru hiéu cho biét nhirng truong hgp
“cap bach”, nhung thuéc trdnh thai khan cap cling la “con dao hai lugi”,
c6 khd nang gay nén nhiéu hé luy nguy hi€ém nang né dén tinh ménh va
khd nang c6 con cla n{r giéi. Hang dau Vi vay, nit gigi khong nén dung
qua nhiéu thuéc khdng sinh. Tham khao y kién chuyén gia P& dugc tu van
phuong phap phong tranh thai hién dai thich hgp cung véi an toan.

Trung tam san phu khoa hé théng dia chiy t& Tam Anh héi tu hé thong
chuyén gia san phu khoa gidi trinh do, day dan kinh nghiém san sang di
cung Cung vai nir gidi trong phuc vu tinh mang cé con ciing nhu du dinh
héa gia dinh.



